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Erika Rückert 
mit ihrem Unternehmen 
San4You kommen 
Pflegeprodukte 100% 
kostenfrei ins Haus. 
mehr auf Seite 52
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Ab sofort Pflegemittel 100% gratis 
nach Hause beziehen 

Wer einen Angehörigen zuhause pflegt, 
braucht verschiedene hygienische 
Verbrauchsmaterialien. Die Versicher-
ten haben dann, wenn sie zuhause ge-
pflegt werden, einen gesetzlichen An-
spruch auf eine kostenfreie Versorgung 
mit Pflegehilfsmitteln zum Verbrauch.

Sie können ab Pflegestufe 1 Pflegehilfs-
mittel im Wert von bis zu 40 EUR im Mo-
nat beziehen. Das sind 480 EUR im Jahr.

Die Arbeit damit haben dann oft die 
pflegenden Angehörigen. Anträge 
müssen gestellt werden, die Pflege-
produkte müssen, teils bei verschie-
denen Geschäften, persönlich abge-
holt werden oder im Internet bestellt 
werden. Dort fängt der Stress dann 
an, wenn einzelne Produkte nicht lie-
ferbar sind oder erst gar nicht ankom-
men. Das muss nicht sein. Dafür gibt es 
jetzt das  Angebot von Erika Rückert 
und ihrem Unternehmen SAN4You.

Diese Arbeit muss man sich ab sofort 
nicht mehr machen. Erika Rückert sorgt 
mit ihrem Unternehmen SAN4You per-
sönlich dafür, dass die Pflegeprodukte 
rechtzeitig und vollständig bei ihnen an-
kommen. Und das alles, ohne dass auch 
nur ein einziger Cent an Kosten anfällt.

Wir unterhalten uns mit Frau Rückert

PD: Frau Rückert, das klingt ja richtig 
gut. Alle benötigten Pflegeprodukte 
vollständig, pünktlich und dabei völ-
lig kostenfrei nach Hause geliefert 
bekommen. Wie funktioniert das?

ER: Eigentlich ganz einfach. Mir ging 

es wie vielen anderen, die ihren Lie-
ben ein Leben in den eigenen 4 Wän-
den ermöglichen wollen. Nachdem 
ich selbst einen Angehörigen gepflegt 
habe und die monatliche Beschaffung 
und den Schreibkram eher als Belas-
tung empfand, dachte ich mir: Wie 
wäre es, wenn die Pflegemittel einfach 
jeden Monat so, wie sie benötigt wer-
den, angeliefert werden. Da ich sowie-
so gerne Kontakt zu Menschen habe, 
wurde aus der Idee „wie kann ich 
professionell Menschen unterstützen“ 
zuerst ein kleiner Shop, der sich im Lauf 
der Zeit erweiterte. Mittlerweile bin ich 
Partner renommierter Hersteller und 
habe auch die nötigen Erfahrungen 
mit den Krankenkassen. So kann ich

seit einiger Zeit mit meinem Unter-
nehmen SAN 4 You den Service 
„Pflegepakete direkt und kosten-
los nach Hause“ anbieten. Das spart 
meinen Kunden wertvolle Zeit, die 
sie sinnvoll woanders nutzen können.

PD: Ist die Anmeldung kompliziert, 
brauche ich ein Rezept?

ER: Nein, folgende Voraussetzungen 
müssen erfüllt sein.

· Der Pflegegrad des Bedürftigen ist 
anerkannt.

· Der Pflegebedürftige lebt zu Hause 
oder in einer WG.

· Freunde, Verwandte oder Bekannte 
pflegen den Angehörigen.

Die rechtlichen Grundlagen dazu 
finden sich im § 40.1 Sozialgesetz-
buch Elftes Buch (SGB XI). In der 
Praxis heißt das, dass ein Anmelde-
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bogen ausgefüllt, bei der Kasse ab-
gegeben und bewilligt werden muss.

PD: Wie funktioniert die Anmeldung? 

ER: Dabei unterstütze ich den Versicher-
ten oder einen Bevollmächtigten ger-
ne von A-Z. Entweder schicke ich ihnen 
den Antragsbogen, den die Kasse be-
nötigt. Alternativ kann er online ausge-
füllt und mir zugeschickt werden- aktu-
ell werden meine Angebote digitalisiert 
und demnächst auf einer attraktiven 
Website präsentiert. Auf Wunsch kom-
me ich auch gerne persönlich vorbei 
und helfe beim Ausfüllen. Auch danach 
halte ich meinen Kunden den Rücken 
frei. Ich liefere frei Haus und kümmere 
mich um alle Abrechnungsformalitäten.

PD: Welche Produkte zählen als 
Pflegehilfsmittel?

ER: Zum Verbrauch bestimmte Pfle-
gehilfsmittel, das sind beispiels-
weise Einmalhandschuhe, Des-
infektionsmittel, Betteinlagern, 
Einweg-Schürzen und einiges mehr.

PD: Sie liefern Pflegepakete. Was 
heißt das?

ER: Die versicherte Person erhält Monat 
für Monat ihre Pflegehilfsmittel im Wert 
bis zu 40 EUR. Dazu habe ich aus sämt-
lichen erhältlichen Produkten die meist 
gewünschten als Vorschlags- Pakete 
zusammengestellt, um die Auswahl zu 
erleichtern. Natürlich kann die Auswahl 
individuell jederzeit geändert werden. 
Eins ist noch ganz wichtig: die Bestellung 
kann den Wert von 40 € übersteigen, 
dann bezahlt die versicherte Person 
lediglich die Differenz selbst. Die Ser-
vice- und Lieferkosten bleiben bei Null.

PD: Wie können Versicherte oder 
ihre Angehörigen mit ihnen in 
Kontakt treten? 

ER: Sie erreichen mich telefonisch 
unter 0174-9354 760 oder per 
E-Mail: erika.rueckert19@gmail.de

PD: Bieten sie außer ihrem Service 
für Pflegepakete noch weitere Pro-
dukte oder Dienstleistungen an.

ER: Ja, meine Herzensthemen 
sind Hygiene, Gesundheit und 
Wohlbefinden und damit möchte ich 
Menschen tatkräftig unterstützen. Und 
da gibt es viele tolle Produkte und 
ich entdecke immer wieder neue, die 
mich begeistern. 
Ab demnächst ist alles auf meiner 
neuen Website www.San4you zu 
sehen, die grade im Aufbau ist.

PD: 
Liebe 
Frau 
Rückert, 
klasse, was 
sie da auf die 
Beine stellen. Wir 
drücken ihnen die 
Daumen. Grade in unserer 
hektischen Zeit ist es gut, in 
schwierigen Situationen auf 
eine Partnerin wie sie zählen 
zu können. Alles Gute mit sa-
n4you. Wir werden sie gerne 
weiter begleiten.
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